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PIANO DEI SERVIZI OFFERTI

La Societa Pol. Terre Matildiche propone per tutti i propri tesserati i
seguenti servizi.

Filosofia ed Obiettivi della Societa

L’obiettivo principale della nostra societa & quello di formare nuove generazioni secondo i principi
dello sport. Cid che un ragazzo o una ragazza trova, vive e assorbe nell’attivita sportiva, se lo porta
dietro nella propria vita: saper mantenere la calma; imparare a gestire le emozioni; saper calcolare il
rischio; essere disponibile ad aiutare chi ¢ in difficolta; imparare a ragionare e riflettere; saper fare
squadra; aumentare la propria autostima: i ragazzi e le ragazze che vanno in campo e si confrontano
con gli altri sono spinti a tirar fuori il meglio di sé.

Per raggiungere questi obiettivi si cerca di lavorare con e per i giovani facendo attenzione
primariamente:

al loro benessere psico-fisico;

alla loro crescita tecnica ed educativa piuttosto che al momentaneo risultato sportivo;

a ricercare un ambiente sereno, “giustamente” competitivo, ma educativo nel rispetto delle
regole;

all’arricchimento del loro patrimonio fisico motorio affinché lo stesso possa essere utilizzato
con successo anche in altre discipline sportive e/o nella vita quotidiana;

al dare a tutti la possibilita di ricevere gratificazioni per quello che si fa, dosando
opportunamente le difficolta sia in allenamento che durante gli eventi agonistici, evitando
esasperazioni o richieste inutili di maggiori prestazioni;

ad educarli al fatto che la vittoria e la sconfitta convivono, essendo due momenti del nostro
vivere quotidiano e che il successo sportivo non & un fine da raggiungere a tutti i costi, ma
solo attraverso I’impegno, dedizione, passione e rappresenta il giusto premio del lavoro
fatto.



L attivita calcistica giovanile della societd Pol.Terre Matldiche, come di ogni altra societa
sul territorio italiano, é regolata sulla base dei principi della “Carta dei Diritti dei Bambini
allo Sport” (Ginevra 1992 — Commissione Tempo Libero O.N.U.), indicata qui di seguito, al
fine di assicurare a tutti i bambini e le bambine:

IL DIRITTO DI DIVERTIRSI E GIOCARE

IL DIRITTO DI BENEFICIARE DI UN AMBIENTE SANO

IL DIRITTO DI FARE SPORT

IL DIRITTO DI ESSERE CIRCONDATI ED ALLENATI DA PERSONE COMPETENTI
IL DIRITTO DI SEGUIRE ALLENAMENTI ADEGUATI AI LORO RITMI

IL DIRITTO DI MISURARSI CON I GIOVANI CHE ABBIANO LE LORO STESSE
POSSIBILITA® DI SUCCESSO

IL DIRITTO A PARTECIPARE A COMPETIZIONI ADEGUATE ALLA LORO ETA’
IL DIRITTO DI PRATICARE SPORT IN ASSOLUTA SICUREZZA

IL DIRITTO DI AVERE I GIUSTI TEMPI DI RIPOSO

IL DIRITTO DI NON ESSERE A TUTTI 1 COSTI UN “CAMPIONE™
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L'UE.F.A. e, di conseguenza, la nostra Federazione ltaliana Giuoco Calcio, hanno
sposato in pieno i concetti espressi nella Carta dei Diritti, estrapolandone un ulteriore
significato, applicandolo esclusivamente al mondo del calcio, e stabilendo il seguente
decalogo:

IL CALCIO E UN GIOCO PER TUTTI

I CALCIO DEVE POTER ESSERE PRATICATO OVUNQUE

IL CALCIO E CREATIVITA’

IL CALCIO E DINAMICITA’

IL CALCIO E ONESTA’

IL CALCIO E SEMPLICITA’

1L CALCIO DEVE ESSERE SVOLTO IN CONDIZIONI SICURE

IL CALCIO DEVE ESSERE PROPOSTO CON ATTIVITA’ VARIABILI
IL CALCIO E AMICIZIA

IL CALCIO E UN GIOCO MERAVIGLIOSO

IL CALCIO E UN GIOCO POPOLARE E NASCE DALLA STRADA.
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La nostra volonta & quella di riuscire a costruire un contesto che aiuti i ragazzi e le ragazze del
nostro vasto territorio a esprimersi, a manifestarsi, a ricercare e scoprire i suoi talenti e a realizzarli,
principalmente legato all’attivita calcistica, ma senza tralasciare gli aspetti sociali ed educativi che
sono alla base del nostro percorso formativo.



Servizi offerti

La quota associativa di iscrizione comprende:

v Allenamenti settimanali, che varieranno tra 2/3 sedute, in funzione della categoria;

v Gare di campionato Federale;

v Materiale sportivo vario per allenamenti, sia sul campo che in palestra per i piu piccoli. Ogni
allievo iscritto sara dotato di abbigliamento Tecnico e rappresentativo.

Ogni atleta iscritto presso la nostra polisportiva potra usufruire di diverse convenzioni:

-presso il negozio Macron Store (MODENA) i nostri tesserati avranno modo di utilizzare sconti
personalizzati per comprare abbigliamento sportivo. Da quest’anno sara possibile ordinare tutto il
materiale online tramite il sito della Polisportiva provandolo direttamente in segreteria;

-grazie al legame Pol. Terre Matildiche e Us Vezzano e regaliamo a ogni nostro tesserato un
abbonamento per seguire tutte le partite casalinghe della prima squadra dell’Us Vezzano, valido per
il ragazzo e un genitore;.

- presso il centro Palmer di San Polo Emilia i nostri tesserati potranno usufruire di sconti per poter
svolgere visite mediche presso la struttura.

- presso lo Studio di Fisioterapia Dott. Emanuele Davoli i nostri tesserati potranno usufruire di
sconti per poter svolgere cure mediche.

- presso il centro Medico Spallanzani di Parma la dr. Ssa Anna Squadrilli i nostri tesserati potranno

usufruire di sconti per viste nutrizioniste.

Oltre il servizio che svolge la polisportiva durante la stagione sportiva, spiccano tre iniziative che
ampliano la nostra proposta alle famiglie:

-Camp estivo

In estate viene svolto il nostro campo estivo chiamato “TM CAMP”. E un camp basato sul calcio,
multisport e tanto altro. Aperto a tutti: bambine e bambini, ragazze e ragazzi, sia che giochino gia a
calcio, sia che non abbiano mai giocato.

11 TM CAMRP ¢ attivo sia alla mattina che al pomeriggio, con la possibilita di 3 pacchetti:

-SOLO MATTINA 7.30-12.30

-MATTINA+PRANZO 7.30-14.30

-TUTTO IL GIORNO 7.30-18.00

-Torneo al mare
Ormai da diversi anni che durante le festivita pasquali/ponte del 1° Maggio la polisportiva offre ai
propri tesserati la possibilita di vivere un’esperienza unica partecipando ai tornei ADRIA SPORT.

-Coppa dei Campioncini

Ormai giunta alla 38° edizione la Coppa dei Campioncini € uno dei tornei pitl ambiti a livello
interprovinciale per la categoria Esordienti 2°anno. Questo torneo offre la possibilita a tantissime
squadre del territorio reggiano, modenese e parmense di sfidarsi nel bellissimo campo comunale di
Salvarano.



Organigramma Societa e Qualifiche Allenator

Presidente

Bertolini Emilio

Responsabile Settore Giovanile e

Responsabile Tecnico Settore Giovanile

Giorgio Sassi

Responsabile Scuola Calcio €
Responsabile Tecnico Scuola Calcio

Giovanni Carpi

Dirigente Responsabile Scuola
Calcio e Settore Giovanile

Davide Marinelli

Segretario Scuola Calcio

Silvia Giovanardi-Rocco Gualtieri

Staff Tecnico

Coordinatore Categoria Piccoli

Amici Daniele Costi (UEFA B)
Coordinatore Categoria Primi

Calci Sergio Eberini (UEFA A)
Coordinatore Categoria Pulcini | Gioroio Sassi (UEFA B)
Coordinatore Categoria

Esordienti Lelio Marsili (UEFA C)

Preparatore Motorio Scuola
Calcio

Marinelli Davide (Scienze Motorie)

Coordinatore Categoria
Giovanissimi

Carpi Giovanni (UEFA C)

Coordinatore Categoria Allievi

Morini Enrico (UEFA C)

Preparatore Atletico Settore
Giovanile

Antonio Di Puorto (Scienze Motorie)

Preparatore dei Portieri

Sergio Eberini (Abilitazione rilasciata da settore
tecnico)




Staff sanitario ed Esperti a disposizione della Societa

Medico Belli Ivan
Psicologo Luca Moratti
Nutrizionista Anna Squadrilli
Fisioterapista Emanuele Davoli

Quote iscrizione

- 300 Euro per chi era gia iscritto per i nuovi iscritti.

-320 Euro per chi paga in due rate.

La quota comprende: assicurazione integrativa ALLIANZ oltre quella prevista dalle Federazioni (il
dettaglio puo essere richiesto al momento dell’iscrizione).

Impianti sportivi

Le strutture su cui vengono svolte le nostre attivita sono le seguenti:

Campo Comunale Salvarano, Via Kennedy 27/2 Quattro Castella

Campo Comunale Puianello, Via Ligabue 3 Quattro Castella

Campo Comunale Quattro Castella, Via Battisti 1 Quattro Castella

Campo Comunale Montecavolo, Via Papa Giovanni XXIII Quattro Castella
Palestra Montecavolo, Via F.1li Cervi 4 Quattro Castella




Impianto di gioco ed Orari Allenamenti per Categoria
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Incontri di formazione ed iniziative socio- educative

Progetto Psicologo “Costruire un efficace contesto sportivo/educativo”.

A seguito del progetto avviato nella passata stagione sportiva la societa ha delineato la prosecuzione
ed evoluzione di quanto tracciato. Il progetto prevede di mettere a disposizione dei propri tesserati,
delle famiglie, degli allenatori, dirigenti, responsabili e altre figure di riferimento della societa, uno
psicologo dell’équipe psicopedagogica della cooperativa Progetto Crescere in grado di offrire loro
sostegno ed accompagnamento nelle diverse fasi della stagione sportiva.

La finalita di favorire la costruzione di un sereno ambiente sportivo dove gli atleti imparino ad
esprimere il meglio di sé stessi attraverso |'esperienza sportiva permane come focus centrale e per
raggiungere tale scopo si rende necessaria una forte sinergia tra tutte le componenti che ruotano
attorno alla vita del ragazzo.

Per favorire quanto sopra descritto si ipotizza di sviluppare un progetto fortemente centrato sulla
figura dell’allenatore e del suo stile di conduzione, le sue strategie comunicative e il suo ruolo di
leadership elementi accennati durante la stagione 20/21 ma sulle quali & necessario soffermarsi al fine
della creazione di una nuova visione del ruolo dell’allenatore.

Si ipotizza di sviluppare un primo incontro plenario informativo/formativo durante il quale,
riprendendo quanto proposto lo scorso anno si proceda al completamento della definizione del profilo
di prestazione di ogni singolo allenatore e la definizione di obiettivi personali e di gruppo da
raggiungere nel corso dell’anno.

A seguito di questo primo momento si procedera con momenti individuali da sviluppare direttamente
sul campo durante I'allenamento. Lo psicologo a seguito della definizione dell’obiettivo si concentrera
sulla tematica proposta dall’allenatore fornendo indicazioni prima dell’inizio dell’allenamento,
osservera I'attivita dello stesso o del gruppo di allenatori presenti e una volta terminato I'allenamento
sviluppera un breve briefing per raccogliere le prime impressioni ed emozioni sviluppate durante le
attivita restituendo anche nuovi spunti di riflessione su quanto osservato. Tale tipologia di attivita si
replichera anche durante alcune partite.

A conclusione di questa fase si terra un nuovo incontro plenario per condividere con tutto lo staff
guando sviluppato durante la stagione.

Altro elemento fondamentale per lo sviluppo di un ambiente sereno sono i genitori che verranno
inclusi all'interno della progettualita attraverso un momento a loro dedicato che spieghi le finalita del
progetto e ne vada a riportare i risultati ottenuti.

Progetto “Volontariato in Polisportiva”.

Con tale progetto, pubblicato anche sul sito della regione Emilia Romagna, la polisportiva si offre
di ricevere ragazzi desiderosi di fare volontariato presso la polisportiva con la possibilita di
ricoprire diversi incarichi: collaborazione con allenatori, segnapunti pallavolo, segreteria, gestione
sito internet, manutenzione spazi, gestione centro sportivo e affiancamento agli allenatori durante
’allenamento.



Progetto e incontri “Generazione S”

GENERAZIONE S & un progetto innovativo, gratuito e distintivo di responsabilita sociale, dedicato
a tutti i giovani atleti, con I’ obiettivo di promuovere la crescita sportiva e personale, condividendo i
valori e le metodologie del Sassuolo Calcio. Il progetto si rivolge a tutte le realta sportive maschili
femminili in tutta Italia, proponendo la realizzazione di programmi gratuiti per condividere, attivita,
eventi e percorsi di formazione.

Generazione S si struttura in 3 aree con obiettivi ben precisi:

-EDUCATIONAL: Offrire servizi educativi e formativi, senza alcun impegno economico € in modo
continuativo, presso le strutture del Sassuolo Calcio

-ACADEMY: Consolidare relazioni e creare un network con le societa dilettantistiche
-EXPERIENCE: Proporre attivita coordinate da professionisti del Sassuolo Calcio

Incontro di formazione “L’alimentazione nello sport”

Pol. Terre Matildiche e la dott.ssa Anna Squadrilli si impegnano a fare una serata informativa sugli
aspetti dell’alimentazione del giovane atleta fornendo strumenti utili alle famiglie. Questa serata
sara I’inizio di un percorso che la polisportiva Terre Matildiche vuole portare avanti offrendo un
servizio importante al giorno d’oggi per tutte le famiglie. La Nutrizionista fornira brochure con
consigli alimentari da seguire nel giovane atleta che potranno essere per le famiglie uno strumento
utile nella vita quotidiana.

Incontro di formazione “BLSD”

La Pol. Terre Matildiche si impegna annualmente a rinnovare, tramite la collaborazione di
Formazione Tricolore, tutti i corsi di Blsd per poter avere quotidianamente su tutti i campi
allenatori, dirigenti e volontari pronti a intervenire in caso di bisogno.



Contatti

Sede della societa: Via Kennedy 27/2 Quattro Castella

Mail della societa: segreteria@terrematildiche.com

Telefono segreteria: 0522880770

Orari segreteria: Martedi e Giovedi 16:30-19:00 e Sabato 9:30-12:00

Data

O4/0%/ 7021

Timbro della Societa Firma del Legale Rappresentante della Societa
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